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บทคัดย่อ:
	 วตัถปุระสงคข์องการวจิยัเชงิบรรยายนี ้ เพือ่ศกึษาระดบัสมัพนัธภาพระหวา่งมารดาและทารกภายหลงัคลอดของ
มารดาวยัรุน่ และศกึษาระดบัการปรบัตวัตอ่การเปน็มารดาภายหลงัคลอดของมารดาวยัรุน่ทีม่บีตุรคนแรก  กลุม่ตวัอยา่ง
เปน็มารดาวยัรุน่ครรภแ์รก  อายรุะหวา่ง 13-19 ป ี ทีค่ลอดบตุรและพกัฟืน้ ณ หอผูป้ว่ยหลงัคลอด  โรงพยาบาลศนูยห์าดใหญ ่
จ.สงขลา ระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2550 ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 จำนวนทั้งสิ้น 100 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบบันทึกข้อมูลส่วนตัว แบบวัดสัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารก และแบบวัด
การปรับตัวต่อการเป็นมารดาภายหลังคลอด วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา
	 ผลการวิจัยพบว่ามารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคนแรกมีระดับสัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารกภายหลังคลอด
อยูใ่นระดบัสงู คา่เฉลีย่ 4.33 และระดบัการปรบัตวัตอ่การเปน็มารดาภายหลงัคลอดขณะอยูโ่รงพยาบาลอยูใ่นระดบัสงู  
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ค่าเฉลี่ย 4.00 และยังพบว่าสัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารกของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดที่มีบุตรคนแรกกับการ
ปรับตัวต่อการเป็นมารดาภายหลังคลอดของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดที่มีบุตรคนแรกมีความสัมพันธ์กัน (r=0.70)

คำสำคัญ: การปรับตัวต่อการเป็นมารดาภายหลังคลอด, มารดาวัยรุ่น, สัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารก 

Abstract:
	 The purposes of this descriptive research were to examine the level of maternal-infant 
attachment in the postpartum period of adolescent mothers and the level of postpartum adaptation 
to motherhood of adolescent mothers. The samples were the first time adolescent mothers who gave 
birth and recovered in the postpartum unit, Hatyai hospital from November 2007 to August 2008 (n = 
100). The instruments consisted of demographic data, the measurement of attachment between adolescent 
mothers and their infants, and the measurement of adaptation to motherhood of adolescent mothers. 
Descriptive statistics were used in the analysis. 
	 The results showed that first-time adolescent mothers in postpartum period had a high level of 
the maternal-infant attachment X = 4.33 and a high level of adaptation to motherhood X = 4.00 while 
they were staying in a hospital. An additional finding showed that the attachment between adolescent 
mothers and their infants had a significant correlation with the adaptation to mother-hood of adolescent 
mothers (r=0.70).

Key words: adolescent mothers, maternal-infant attachment, postpartum adaptation to motherhood 

บทนำ 
	 การเป็นมารดาถือว่าเป็นบทบาทหน้าที่หนึ่งที่สำคัญ
ของสตรี เพราะเกี่ยวข้องกับหน้าที่ความรับผิดชอบ  
ความรกั  ความผกูพนั  การใหค้วามอบอุน่  การเอาใจใส ่
ปกปอ้งคุม้ครอง  การเสยีสละ  และการอบรมสัง่สอนบตุร  
เพื่อให้บุตรมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย  
จติใจ อารมณ ์และสงัคม  สามารถอยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่ไดอ้ยา่ง
มีความสุข และเป็นประชากรที่ดีของประเทศชาติต่อไป  
การเปลี่ยนแปลงสู่บทบาทมารดานั้นเกิดขึ้นตั้งแต่ระยะ
ตั้งครรภ์ และพัฒนาเรื่อยมาจนถึงระยะหลังคลอด  เป็น
กระบวนการที่พัฒนาควบคู่ไปกับการสร้างสัมพันธภาพ
ระหว่างมารดาและบุตรต้ังแต่ระยะต้ังครรภ์1  เม่ือสตรีรับรู้ว่า
ตนเองต้ังครรภ์  และมีการเปล่ียนแปลงทางด้านภาพลักษณ์  

เตา้นมและหนา้ทอ้งขยายใหญข่ึน้ การรบัรูถ้งึการดิน้ของ
บตุรในครรภ ์ จะเกดิความรูส้กึนกึคดิคาดหวงัตอ่บตุร  และ
เร่ิมมีสัมพันธภาพกับบุตร เม่ือถึงระยะใกล้คลอดสตรี
มีครรภ์ควรเริม่เตรยีมตวัในการเปน็มารดา เพือ่ใหต้นเอง
และบุตรในครรภ์ปลอดภัย2 ซึ่งมารดาจะต้องเผชิญกับ
สถานการณ์จริงในการเป็นมารดาภายหลังคลอด และ
เปน็ชว่งเวลาทีส่ำคญัทีส่ดุชว่งหนึง่ในการปรบัตวัเพือ่เปน็
มารดา  โดยเฉพาะมารดาวัยรุ่นท่ีมีบุตรคนแรก  
	 สัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารกจะเริ่มตั้งแต่
ในระยะตัง้ครรภ ์ ซึง่เปน็กระบวนการของความรกั  ความ
ผกูพนัตอ่เนือ่งกนัจนถงึระยะคลอดและหลงัคลอด  บทบาท
การเป็นมารดาเป็นกระบวนการที่มีการพัฒนาควบคู่
ไปกับการสร้างสัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารก 
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ในบทบาท อารมณ ์และจติใจมากกวา่วยัอืน่ๆ  เนือ่งจาก
เป็นระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย จิต-
สังคม และอารมณ์ เมื่อสตรีวัยรุ่นตั้งครรภ์จึงต้องเผชิญ
กับภาวะวิกฤตทั้งเรื่องการปรับตัวสู่พัฒนาการตามวัย
และการตั้งครรภ์ ซึ่งทำให้เกิดผลตามมามากกว่าการ
ตัง้ครรภใ์นวยัผูใ้หญ ่ เนือ่งจากสภาพรา่งกายทีย่งัเตบิโต
ไม่เต็มที่พร้อมรับกับการตั้งครรภ์ นอกจากนี้วัยรุ่นยังมี
วุฒิภาวะทางอารมณ์ที่ไม่พร้อมกับการเตรียมตัวกับ
บทบาทการเปน็มารดา  และยงัมปีญัหาทางดา้นเศรษฐกจิ
เนื่องจากยังไม่มีอาชีพ ดังนั้นเมื่อเกิดการตั้งครรภ์ขึ้น   
จึงมีผลกระทบต่อตนเองและทารกในครรภ์ รวมทั้งการ
ปรับตัวต่อบทบาทการเป็นมารดาด้วย  
	 จากสภาพสังคมในประเทศไทยปัจจุบัน มีส่ิงเอ้ืออำนวย
ใหว้ยัรุน่มเีพศสมัพนัธก์อ่นวยัอยา่งอสิระมากขึน้  จงึพบวา่
วัยรุ่นมักมีเพศสัมพันธ์กันก่อนแต่งงาน ซึ่งส่งผลให้เกิด
การตั้งครรภ์ในมารดาวัยรุ่นเพิ่มขึ้น จากข้อมูลรายงาน
การสำรวจอนามัยการเจริญพันธุ์ พ.ศ 25498 และ
จากผลการดำเนนิงานแมแ่ละเดก็ จงัหวดัสงขลา ป ีพ.ศ. 
2548 รายงานวา่มารดามบีตุรอายตุำ่กวา่ 20 ป ี จำนวน 
1,317 คน จากจำนวนมารดามีบุตรทั้งหมด 11,815 คน  
คิดเป็นร้อยละ 11.15 ซึ่งมีจำนวนมากกว่าเป้าหมายที่
ตั้งไว้ คือ ร้อยละ 10 
	 นอกจากนี้ยังพบว่าอายุของมารดาเป็นปัจจัยสำคัญ
อีกประการหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการปรับตัวต่อบทบาท
การเป็นมารดา  จากการศึกษาของ Adams และคณะ9  
พบว่ามารดาวัยผู้ใหญ่มีพฤติกรรมที่แสดงความสามารถ
ในการเปน็มารดาดกีวา่มารดาวยัรุน่  มารดาวยัรุน่มคีวาม
อดทนในการดแูลบตุรนอ้ย  เพราะความไมพ่รอ้มทางดา้น
วุฒิภาวะ ขาดประสบการณ์ชีวิต ยังไม่มีความเข้าใจ
ในบทบาทมารดา และไมพ่ร้อมในการเลี้ยงดบูุตร  ทำให้
บุตรของมารดาวัยรุ่นได้รับการเลี้ยงดูไม่ดีเท่าที่ควร  
ขาดการดแูลเอาใจใส ่ถกูทอดทิง้และถกูทารณุกรรม  เมือ่
เตบิโตขึน้มามกัจะมปีญัหาในการอยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่  กอ่ปญัหา
ให้กับสังคม และจากการปฏิบัติการพยาบาลของผู้วิจัย
บนหอผู้ป่วยหลังคลอด พบว่ามารดาวัยรุ่นที่พักอยู่ใน
โรงพยาบาลภายหลงัคลอดไมค่อ่ยสนใจและกระตอืรอืรน้

     

ถา้สมัพนัธภาพระหวา่งมารดาและทารกด ีจะทำใหม้ารดา
ปรับตัวต่อบทบาทการเป็นมารดาได้ดีด้วย ในทำนอง
เดียวกันถ้ามารดามีความคาดหวังที่ดีต่อการเเสดง
บทบาทการเป็นมารดามีทัศนคติท่ีดีต่อทารกในครรภ์  
ก็จะทำให้สัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารกดำเนินไป
ด้วยดี จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อสัมพันธภาพ
ระหว่างมารดาและทารก เเละการปรับตัวต่อการเป็น
มารดาหลังคลอด ในมารดากลุ่มต่างๆ กัน เช่น มารดา
วัยรุ่น มารดาที่คลอดด้วยการผ่าตัดเอาทารกออกทาง
หนา้ทอ้ง และมารดาทีค่ลอดทารกพกิาร พบวา่ปจัจยัตา่งๆ 
เหล่านั้น ได้แก่ อายุ การรับรู้ประสบการณ์การคลอด  
ความตงึเครยีดของสงัคม ระบบชว่ยเหลอืสนบัสนนุ อตั-
มโนทัศน์ บุคลิกลักษณะ และความเจ็บป่วยของมารดา
และทารก โดยพบวา่หากปจัจยัดงักลา่วเปน็ไปในทางบวก 
จะมีผลส่งเสริมให้สัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารก
และการปรับตัวต่อบทบาทการเป็นมารดาหลังคลอด
ดำเนินไปในทางที่ดี3 ซึ่งการเลี้ยงดูบุตรด้วยความรัก 
ความหว่งใย เอาใจใสด่เูเลและไมท่อดทิง้ จะตอ้งมพีืน้ฐาน
ทีด่จีากสมัพนัธภาพของมารดาและทารก และการปรบัตวั
ของมารดาหลังคลอด
	 การดำรงบทบาทมารดา เป็นกระบวนการที่มารดา
พัฒนาทักษะความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมตาม
บทบาทมารดาได้สำเร็จ ปัจจัยที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาทักษะการเป็นมารดา ได้แก่ อายุ การศึกษา  
ประสบการณ์ในการเลี้ยงดูเด็ก รายได้ของครอบครัว  
สัมพันธภาพที่ดีในชีวิตสมรส และการสนับสนุนจาก
บุคคลในครอบครัว4  มารดาหลังคลอดครรภ์แรกต้องใช้
เวลาในการปรับตัว เรียนรู้บทบาทมารดานานประมาณ 
9-10 เดอืน  จงึสามารถพฒันาทกัษะในการดำรงบทบาท
มารดาได้สำเร็จ5 แต่ในมารดาหลังคลอดครรภ์หลังมี
ทักษะความสามารถในการปฏิบัติบทบาทมารดาในระยะ
หลงัคลอดเดอืนที ่1-8 ไมแ่ตกตา่งกนั  แสดงวา่มารดาทีม่ี
ทกัษะในการปฏบิตับิทบาทมารดาด ี ยอ่มมคีวามสามารถ
ในการปรับตัวต่อการเป็นมารดาได้ดีด้วย6

	 วยัรุน่ คอื บคุคลทีม่อีายรุะหวา่ง 13-19 ปี7  เปน็ระยะ
วิกฤตของชีวิต เนื่องจากช่วงนี้วัยรุ่นจะมีความสับสน
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เมื่อบุตรร้อง และไม่สามารถแยกแยะพฤติกรรมความ
ต้องการของบุตรที่แสดงออกได้ เช่น ร้องเนื่องจากหิว  
ให้อุ้ม หรือเปียกแฉะ
 	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสัมพันธภาพ
ระหว่างมารดาและทารก  และการปรับตัวต่อการเป็นมารดา
ภายหลังคลอดของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคนแรกในจังหวัด
สงขลา  โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างของโรงพยาบาลหาดใหญ ่ 
ซึ่งเป็นโรงพยาบาลศูนย์ฯ ของจังหวัดสงขลา เพื่อเป็น
ข้อมูลในการนำมาเป็นแนวทางในการส่งเสริมสัมพันธภาพ
ระหว่างมารดาและทารก  และการปรับตัวต่อการเป็นมารดา
ภายหลังคลอดของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคนแรก  

	 วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 ศึกษาระดับสัมพันธภาพระหว่างมารดาและ
ทารก ภายหลังคลอดของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคนแรก
ขณะอยู่โรงพยาบาล	
	 2.	 ศึกษาระดับการปรับตัวต่อการเป็นมารดา
ภายหลั งคลอดของมารดาวัยรุ่ นที่ มีบุตรคนแรก
ขณะอยู่โรงพยาบาล	 	 	                                                                                             

วัสดุและวิธีการ 
	 เปน็การวจิยัเชงิบรรยาย (descriptive research) ทีมุ่ง่
ศึกษาถึงระดับของสัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารก 
และระดับการปรับตัวต่อการเป็นมารดาภายหลังคลอด
ของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคนแรก ซึ่งทำการเก็บข้อมูล
ในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นมารดาที่มีอายุระหว่าง 13-19 ปี  
และไม่มีภาวะแทรกซ้อนใดๆ ที่มาคลอดและพักฟื้น 
ณ หอผูป้ว่ยหลงัคลอด 310 และ 320 ในวนัที ่3 หลงัคลอด  
โรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ จ.สงขลา 

	 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษากำหนดคุณสมบัติ ดังนี้
	 1.	 มารดาหลงัคลอดบตุรคนแรกอายรุะหวา่ง 13-19 ปี
	 2.	 หลงัคลอดบตุรปกต ิ3 วนั และไมม่ภีาวะแทรกซอ้น
	 3.	 ผลการตรวจเลือด Human Immunodeficiency 
Virus (HIV) เป็นลบ
	 4.	 สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้

	 5.	 ไม่มีปัญหาทางการได้ยิน การมองเห็น การพูด
	 6.	 บตุรมสีขุภาพแขง็แรงสมบรูณ ์ไมม่คีวามผดิปกติ
แต่กำเนิด ไม่มีภาวะแทรกซ้อนใดๆ และอยู่กับมารดา
ภายหลังคลอด 2 ชั่วโมง ที่หอผู้ป่วยหลังคลอด
	 7.	 ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย

	 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง เป็นการเลือกตามเกณฑ์ที่
กำหนดไว้ตามคุณสมบัติดังกล่าวข้างต้น และจากการ
เก็บรวบรวมข้อมูลประชากรมารดาที่มีอายุระหว่าง 13-
19 ปี ที่มีบุตรคนแรกของโรงพยาบาลหาดใหญ่ ตั้งแต่
เดอืนตลุาคม พ.ศ. 2548 - กนัยายน พ.ศ. 2549 เปน็เวลา 
1 ปี มีจำนวนทั้งสิ้น 824 คน เมื่อใช้สูตรสำเร็จของ 
Roger10 ก็จะได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 50-100 คน ซึ่ง
จะเป็นตัวแทนของกลุ่มประชากรได้เป็นอย่างดี ซึ่ง
ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกทำในกลุ่มตัวอย่าง
จำนวนทั้งสิ้น 100 คน

	 เครื่องมือในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล   เป็นแบบ-
สอบถามที่ผู้วิจัยดัดแปลงมาจากการทบทวนวรรณกรรม
ที่เกี่ยวข้อง สำหรับการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 3 ส่วน 
ดังนี้คือ
	 ส่วนที่ 1	 แบบบันทึกข้อมูลส่วนตัวของมารดา 
ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนตัวของมารดา 7 ข้อ และข้อมูล
เกี่ยวกับครอบครัวและการตั้งครรภ์ 7 ข้อ
	 ส่วนที่ 2	 แบบวัดสัมพันธภาพระหว่างมารดาและ
ทารก เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้แปลและดัดแปลง
มาจากแบบวัดสัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารก
ของ Bills11 แบ่งออกเป็น 5 หมวด 39 ข้อ ดังนี้คือ 
		  หมวดที่ 1	 การรับรู้ต่อหน้าตาและร่างกายของ
ทารก
		  หมวดที่ 2 	ความสนใจความผกูพนัซึง่กนัและกนั
		  หมวดที่ 3 	การสัมผัสโอบอุ้มทารก
		  หมวดที่ 4	 การยอมรับความเป็นบุคคลของ
ทารก
		  หมวดที่ 5	 การยอมรับในตนเองมากขึ้น
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	 ส่วนที่ 3	 แบบวัดการปรับตัวต่อการเป็นมารดา
ภายหลังคลอด เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้ดัดแปลง
มาจากแบบประเมินการปรับตัวต่อการเป็นมารดาภายหลัง
คลอดของนุชจรี เนตรทิพย์ และคณะ4 ข้อความในแบบ
วัดนี้แบ่งออกเป็น 3 หมวด 28 ข้อ ดังนี้
	 	 หมวดที่ 1	 เป็ นความรู้ สึ กของสตรี วั ย รุ่ น
หลังคลอดต่อการเป็นมารดา
		  หมวดที่ 2	 เป็ นความรู้ สึ กของสตรี วั ย รุ่ น
หลังคลอดต่อระดับการพัฒนาตนเองในด้านภาวะ
วิกฤตทางจิตสังคม ลักษณะของตนเอง การยอมรับ
ในตนเองและการยอมรับผู้อื่น
		  หมวดที่ 3	 เป็นการประเมินความสามารถ
ของสตรีหลังคลอดที่จะเข้าใจและแสดงบทบาทการ
เป็นมารดาได้อย่างถูกต้องเพียงใด 

	 เครื่องมือส่วนที่ 2 และส่วนที่ 3 เป็นแบบวัด
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ช่วง ประกอบด้วยข้อความ
ทางบวกและทางลบ 
	 ค่าเฉลี่ย 1.00-2.33 หมายความว่า ระดับสัมพันธ-
ภาพระหว่างมารดาและทารก/ระดับการปรับตัวต่อการ
เป็นมารดาภายหลังคลอดของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตร
คนแรกอยู่ในระดับต่ำ
	 คา่เฉลีย่ 2.34-3.67 หมายความวา่ ระดบัสมัพนัธภาพ
ระหว่างมารดาและทารก/ระดับการปรับตัวต่อการเป็น
มารดาภายหลังคลอดของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคนแรก
อยู่ในระดับปานกลาง
 	 ค่าเฉลี่ย 3.68-5.00 หมายความว่า ระดับ
สัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารก/ระดับการ
ปรับตัวต่อการเป็นมารดาภายหลังคลอดของมารดา
วัยรุ่นที่มีบุตรคนแรกอยู่ในระดับสูง

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 ในการทำวิจัยครั้ งนี้  ผู้วิจัยคำนึงถึงจริยธรรม 
จรรยาบรรณนักวิจัย ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
โดยทำหนงัสอืผา่นทางคณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยั

สงขลานครินทร์ และเริ่มต้นกระบวนการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจนกระทั่งนำเสนอผลการวิจัยด้วยตนเองหรือ
พยาบาลทีเ่ปน็ตวัแทนในหอผูป้ว่ยถงึรายละเอยีดเกีย่วกบั
ผู้วิจัย หัวข้อในการวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย และขอความ
รว่มมอืในการตอบแบบสอบถามโดยสมคัรใจ  รวมทัง้ชีแ้จง
ให้ทราบว่ากลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธ
ไดต้ามทีต่อ้งการ  โดยไมม่ผีลใดๆ ขอ้มลูทัง้หมดของกลุม่
ตัวอย่างผู้วิจัยจะเก็บเป็นความลับ โดยไม่มีชื่อของ
กลุ่มตัวอย่างอยู่ ในแบบสอบถาม แต่ใส่รหัสเลขที่
แบบสอบถามแทน ผู้อื่นไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลดิบได้
นอกจากผู้วิจัยเท่านั้น การนำข้อมูลมาอภิปรายหรือ
เผยแพร่  จะไม่มีชื่อของกลุ่มตัวอย่างและทำในภาพรวม
ของผลการวิจัยเท่านั้น พร้อมทั้งแนบเอกสารการ
พิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง และแบบฟอร์มให้กลุ่มตัวอย่าง
เซ็นยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยในครั้งนี้ด้วย

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 แบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้รับ
การตรวจสอบตามขั้นตอน ดังนี้
	 1.	 ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (content vali-
dity) เมื่อสร้างแบบสอบถามเสร็จแล้ว จะตรวจสอบ
รายละเอยีดของขอ้คำถาม โดยนำไปใหผู้ท้รงคณุวฒุหิรอื
ผู้เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลมารดาหลังคลอดจำนวน 
5 ท่าน ตรวจสอบและพิจารณาความถูกต้องและความ
ครอบคลุมของเนื้อหาตลอดจนความเหมาะสมของภาษา
ที่ใช้ โดยถือความเห็นที่สอดคล้องจาก 3 ใน 5 ท่าน
จากนั้นนำมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ
ก่อนนำไปใช้จริง
	 2.	 วิเคราะห์หาความเที่ยง (reliability) ได้กำหนด
ค่าความเที่ยงที่ 0.70 ขึ้นไป และจากการทดลองได้เก็บ
ข้อมูลกับผู้ที่มีคุณสมบัติตามที่กำหนด แต่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจริงจำนวน 20 คน แล้วนำผลที่ได้มาหาความ
เที่ยงของแบบสอบถามโดยใช้วิธีของค่าสัมประสิทธิ์
ครอนบาช อัลฟ่า วิเคราะห์ได้ค่าความเที่ยงเป็น 0.89 
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เบญญาภา ธิติมาพงษ์ และคณะสัมพันธภาพ และการปรับตัวของมารดาวัยรุ่น

             

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
		  ขั้นเตรียมการ
	 	 1.	 ทำหนังสือขออนุญาตในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ถึงผู้อำนวยการ
โรงพยาบาลหาดใหญ่
	 	 2.	 จดัประชมุพยาบาลประจำหอผูป้ว่ยหลงัคลอด 
310 และ 320 โรงพยาบาลหาดใหญ่ ผู้มีส่วนร่วม
ในการเก็บข้อมูล

		  ขั้นดำเนินการเก็บข้อมูล
	 	 1.	 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ณ หอ
ผู้ป่วยหลังคลอด 310 และ 320 โรงพยาบาลหาดใหญ่ 
เลอืกกลุม่ตวัอยา่งโดยทกุวนั  ผูว้จิยัไดเ้ลอืกมารดาภายหลงั
คลอดที่มีคุณสมบัติตรงกับลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่
กำหนดไว้  โดยเก็บรวบรวมข้อมูลในวันที่ 3 หลังคลอด   
ก่อนมารดาและทารกจะได้รับการจำหน่ายกลับบ้าน
หลังจากที่มารดาได้มีโอกาสเลี้ยงดูบุตร และได้รับการ
สอนสุขศึกษาจากพยาบาลในวันที่ 2 หลังคลอดแล้ว
	 	 2. ผู้วิจัยขออนุญาตกลุ่มตัวอย่างชี้แจงที่มาของ
งานวิจัย วัตถุประสงค์ รายละเอียดการเก็บแบบสอบถาม 
ข้อมูลการพิทักษ์สิทธิผู้ป่วย โดยการพูดชี้แจงและให้
กลุ่มตัวอย่างอ่านใบพิทักษ์สิทธิ์ พร้อมทั้งเซ็นยินยอม
เข้าร่วมวิจัย
	 	 3.	 ผู้วิจัยสัมภาษณ์มารดาตามแบบบันทึกข้อมูล
ส่วนตัวของมารดา และบันทึกรายละเอียดของข้อมูล
ส่วนตัวของทารกจากทะเบียนประวัติของทารก
	 	 4.	 หลังจากนั้นผู้วิจัยให้มารดาตอบแบบวัด
สัมพันภาพระหว่างมารดาและทารก  และแบบวัดการปรับตัว
ต่อการเป็นมารดาภายหลังคลอด และผู้วิจัยได้อยู่ด้วย
ในขณะทีม่ารดาตอบแบบสอบถาม เพือ่ใหม้ารดาสามารถ
ซักถามในสิ่งที่ไม่เข้าใจได้

	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ข้อมูลที่รวบรวมได้นำมาวิเคราะห์ด้วยคอมพิวเตอร์
โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for Windows

เพื่อตอบวัตถุประสงค์โดยกำหนดระดับความมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05     
	 1.	 ข้อมูลส่วนตัวของมารดา ใช้ค่าสถิติค่าความถี่  
และค่าร้อยละ 
	 2.	 ระดับสัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารก 
ภายหลังคลอดของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคนแรกขณะอยู่
โรงพยาบาล ใช้สถิติค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
	 3.	 ระดบัการปรบัตวัตอ่การเปน็มารดาภายหลงัคลอด
ของมารดาวยัรุน่ทีม่บีตุรคนแรกขณะอยูโ่รงพยาบาล  ใช้
สถิติค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการศึกษา
	 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ป็นมารดา
วัยรุ่นหลังคลอดที่มีบุตรคนแรกที่มีอายุ 17 ปี ร้อยละ 
34 โดยกลุ่มตัวอย่างนับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 80 
รองลงมานับถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 20  มีสถานภาพ
สมรสไมจ่ดทะเบยีน รอ้ยละ 93  และมอีายเุมือ่แรกสมรส
คือ 16 ปี ร้อยละ 30 รองลงมาคือ 17 ปี ร้อยละ 28 มี
ระดบัการศกึษา ม.1-ม.3 รอ้ยละ 65 มอีาชพีแมบ่า้น รอ้ยละ 
56  มรีายไดข้องครอบครวันอ้ยกวา่ 6,000 บาทตอ่เดอืน 
(ตารางที ่1) รอ้ยละ 49   สถานภาพครอบครวัอยูก่บัสามี
และญาติ รองลงมาคือ อยู่กับสามีตามลำพัง ร้อยละ 68 
และ 14 ตามลำดับ ไม่ได้วางแผนการตั้งครรภ์ครั้งนี้ 
เนือ่งจากคดิวา่ตนเองยงัไมพ่รอ้มทีจ่ะตัง้ครรภ ์ รอ้ยละ 52  
เมือ่รูว้า่มกีารตัง้ครรภแ์ลว้มกีารฝากครรภม์ากกวา่ 4 ครัง้  
รอ้ยละ 83 รองลงมาคอื ฝากครรภน์อ้ยกวา่ 4 ครัง้  และ
ไม่ได้ฝากครรภ์ ร้อยละ 14 และ 3 ตามลำดับ เคยมี
ประสบการณ์การเลี้ยงดูเด็กอ่อนมาก่อน ร้อยละ 53  
มีความคาดหวังเพศของบุตรคือเพศชายหรือหญิงก็ได้  
รอ้ยละ 64  กลุม่ตวัอยา่งคดิวา่จะใชว้ธิคีมุกำเนดิโดยใชว้ธิี
รับประทานยาคุมกำเนิดหลังคลอด รองลงมาคือ วิธีฉีด
ยาคุม ร้อยละ 51 และ 38 ตามลำดับ  มีแผนการเลี้ยงดู
บุตรเมื่อกลับบ้านด้วยการให้บิดามารดาช่วยเลี้ยง  
รองลงมาคอื เลีย้งดว้ยตนเองและสาม ี รอ้ยละ 47 และ 33 
ตามลำดับ (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 1  ร้อยละของข้อมูลส่วนตัวของมารดา

ข้อมูลส่วนตัวของมารดา	                ร้อยละ

อายุ (ปี)		
	 14	 3.0
	 15	 3.0
	 16	 15.0
	 17	 34.0
	 18	 31.0
	 19	 14.0
ศาสนา		
	 พุทธ	 80.0
	 อิสลาม	 20.0
สถานภาพสมรส		
	 จดทะเบียนสมรส	 7.0
	 ไม่จดทะเบียนสมรส	 93.0
อายุเมื่อแรกสมรส (ปี)		
	 13	 2.0
	 14	 5.0
	 15	 17.0
	 16	 30.0
	 17	 28.0
	 18	 16.0
	 19	 2.0
ระดับการศึกษา		
	 ต่ำกว่าหรือเท่ากับ ป.6	 16.0
	 ม.1-ม.3	 65.0
	 ม.4-ม.6	 11.0
	 ปวช.-ปวส.	 6.0
	 อื่นๆ	 2.0
อาชีพ		
	 นักเรียน	  5.0
	 นักศึกษา	  4.0
	 แม่บ้าน	 56.0
	 รับจ้าง	 17.0
	 ลูกจ้างชั่วคราว-ประจำ	 3.0
	 อื่นๆ	 15.0
รายได้ของครอบครัว (บาท/เดือน)		
	 <6,000	 49.0
	 6,001-10,000	 46.0
	 10,001-15,000	  3.0
	 15,001-20,001	 2.0

ตารางที่ 2	 ร้อยละของข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัวและ
	 การตั้งครรภ์

ข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัว                    ร้อยละ
   และการตั้งครรภ์ 

สถานภาพครอบครัว		
	 อยู่กับสามีตามลำพัง	 14.0
	 อยู่กับสามีและญาติ	 68.0
	 อยู่กับญาติ	 10.0
	 อยู่คนเดียวตามลำพัง	  1.0
	 อื่นๆ	  7.0
การวางแผนการตั้งครรภ์		
	 วางแผนที่จะตั้งครรภ์	 48.0
	 ไม่ได้วางแผน	 52.0	
การฝากครรภ์		
	 ไม่ได้ฝากครรภ์	 3.0	
   	ฝากครรภ์ <4 ครั้ง	 14.0	
 	 ฝากครรภ์ >4 ครั้ง	 83.0	
ประสบการณ์การเลี้ยงดูเด็กอ่อน		
	 มี	 53.0	
	 ไม่มี	 47.0	
ความคาดหวังเพศของบุตร		
	 ชาย	 15.0	
	 หญิง	 21.0	
	 ชายหรือหญิงก็ได้	 64.0	
วิธีคุมกำเนิดหลังคลอด		
	 รับประทานยาคุม	 51.0	
	 ฉีดยาคุม	 38.0	
	 ฝังยาคุม	 3.0	
	 อื่นๆ	 8.0
แผนการเลี้ยงดูบุตรเมื่อกลับบ้าน		
	 เลี้ยงด้วยตนเอง	 6.0	
	 เลี้ยงด้วยตนเองและสามี	 33.0	
	 บิดามารดาช่วยเลี้ยง	 47.0	
	 ญาติที่ไม่ใช่บิดามารดาช่วยเลี้ยง	 12.0	
	 อื่นๆ	  2.0

	 สัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารกของมารดา
วัยรุ่นหลังคลอดที่มีบุตรคนแรกที่เป็นข้อความทางบวก
ทัง้หมด 24 ขอ้ จากทัง้หมด 39 ขอ้ มคีา่ระดบัสมัพนัธภาพ
อยู่ในระดับสูง 20 ข้อ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระหว่าง 
4.08-4.88 ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ฉันมีความสุขมาก
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เบญญาภา ธิติมาพงษ์ และคณะสัมพันธภาพ และการปรับตัวของมารดาวัยรุ่น

             

ทีบ่ตุรของฉนัแขง็แรงด ี ซึง่มคีา่เฉลีย่ 4.88  รองลงมาคอื 
ฉันคิดว่าบุตรเป็นสิ่งที่มีค่ามากที่สุดของฉัน และฉัน 
ต้องการอยู่ใกล้ชิดบุตร ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 4.84 และ 4.82 
ตามลำดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ฉันคิดว่า
บุตรของฉันมีส่วนคล้ายฉันหรือพ่อของเขาซึ่งมีค่าเฉลี่ย 
4.08 และระดบัสมัพนัธภาพระหวา่งมารดาและทารกของ
มารดาวัยรุ่นหลังคลอดที่มีบุตรคนแรกที่เป็นข้อความ
ทางบวกที่มีค่าระดับสัมพันธภาพอยู่ในระดับปานกลาง 
4 ข้อ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระหว่าง 2.76-3.57 ได้แก่ 
ฉันตั้งชื่อให้บุตรไว้พร้อมแล้ว บุตรของฉันดูเหมือน
เด็กอ่อนทั่วๆ ไป   การมีบุตรทำให้ฉันเป็นที่ยอมรับของ
สามีและญาติ รูปร่างหน้าตาบุตรของฉันเป็นเหมือน
กับที่ฉันเคยคิดฝันไว้ ซึ่งเรียงตามค่าเฉลี่ยของระดับ
สัมพันธภาพจากมากไปน้อย
	 สัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารกของมารดา
วัยรุ่นหลังคลอดที่มีบุตรคนแรกที่เป็นข้อความทางลบ
ทั้งหมด 15 ข้อ เมื่อนำคะแนนที่ได้จริงไปแปลงค่า 
(recode) แล้วนำมาวิเคราะห์ พบว่าระดับสัมพันธภาพ
อยู่ในระดับสูง 14 ข้อ ระดับปานกลาง 1 ข้อ
	 ผลรวมค่าเฉลี่ยทั้งหมดของสัมพันธภาพระหว่าง
มารดาและทารกของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดที่มีบุตร
คนแรก คือ 4.33 อยู่ในระดับสูง (ตารางที่ 3)
	 การปรับตัวต่อการเป็นมารดาภายหลังคลอดของ
มารดาวัยรุ่นหลังคลอดที่มีบุตรคนแรกที่เป็นข้อความ
ทางบวก 23 ข้อ  มีค่าระดับการปรับตัวอยู่ในระดับสูง
19 ข้อ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระหว่าง 3.74-4.84 ข้อที่มี
คา่เฉลีย่สงูสดุคอืไมว่า่บตุรของฉนัจะเปน็ผูห้ญงิหรอืผูช้าย
ฉนักเ็ตม็ใจทีจ่ะเลีย้งดบูตุร  ซึง่มคีา่เฉลีย่ 4.84  รองลงมาคอื
ฉันพร้อมที่จะเป็นมารดาที่ดี ฉันรู้สึกมีความสุขกับชีวิต
มากขึน้เมือ่มบีตุร ฉนัคดิวา่การเปน็มารดาเปน็สิง่ทีส่ำคญั
และมคีวามหมายมากสำหรบัฉนั  ซึง่มคีา่เฉลีย่ 4.65, 4.64 
และ 4.62 ตามลำดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ
ฉนัคดิวา่ฉนัเขา้ใจความรูส้กึและความตอ้งการตา่งๆ ของ
บุตรของฉันดี ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 3.74 และการปรับตัวต่อ 
การเปน็มารดาภายหลงัคลอดของมารดาวยัรุน่หลงัคลอด 
ที่มีบุตรคนแรกที่เป็นข้อความทางบวกที่มีค่าระดับ
การปรับตัวอยู่ในระดับปานกลาง 4 ข้อ ซึ่งมีค่าเฉลี่ย

อยู่ในระหว่าง 3.39-3.63 ได้แก่ การมีบุตรทำให้ฉัน
เปน็ทีย่อมรบัของสามแีละครอบครวั ฉนัมวีธิกีารแกป้ญัหา
เกีย่วกบัความคบัขอ้งใจตา่งๆ ใหห้มดไปไดโ้ดยงา่ย   ฉนั
รู้สึกว่าบุตรของฉันมีหน้าตาเหมือนกับที่ฉันเคยนึกฝัน
ไว ้ การเปน็มารดาในความคดิของฉนัตรงกบัความคดิเหน็
ของคนอื่นๆ ในสังคม ซึ่งเรียงตามค่าเฉลี่ยของระดับ
การปรับตัวจากมากไปน้อยตามลำดับ
	 การปรับตัวต่อการเป็นมารดาภายหลังคลอดของ
มารดาวัยรุ่นหลังคลอดที่มีบุตรคนแรกที่เป็นข้อความ
ทางลบ 5 ข้อ เม่ือนำคะแนนท่ีได้จริงไปแปลง (recode) 
แล้วนำมาวิเคราะห์  พบว่าระดับการปรับตัวอยู่ในระดับ
สูง 3 ข้อ ระดับปานกลาง 1 ข้อ และระดับต่ำ 1 ข้อ 
	 ผลรวมค่าเฉลี่ยทั้งหมดของการปรับตัวต่อการเป็น
มารดาภายหลงัคลอดของมารดาวยัรุน่หลงัคลอดทีม่บีตุร
คนแรกคือ 4.00 อยู่ในระดับสูง (ตารางที่ 4)

วิจารณ ์ 
	 จ ากผลกา รวิ จั ยพบว่ า ค่ า เ ฉลี่ ยทั้ ง หมดของ
สัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารกของมารดาวัยรุ่น
หลังคลอดบุตรคนแรกอยู่ในระดับสูง ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิด3 ในเรื่องของปัจจัยที่มีผลต่อกระบวนการสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารก นั่นคือมารดา
กลุ่มตัวอย่างมีภาวะสุขภาพท่ีสมบูรณ์ ไม่มีภาวะแทรกซ้อน
ใดๆ ทำให้สามารถปฏิบัติตัวและมีปฏิสัมพันธ์กับบุตร
ได้อย่างเหมาะสม อีกทั้งการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล
ใกล้ชิด เช่น มีมารดา และสามี มาเฝ้าช่วยดูแลบุตร  
ถือว่าเป็นแรงสนับสนุนทางสังคมและจิตใจที่ช่วยให้มี
การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับบุตรได้   และสอดคล้องกับ 
Mckenzie และคณะ12 กล่าวว่า 2-3 วันหลังคลอด 
มารดายอมรับต่อคำเเนะนำและการสอนในเรื่องการดูเเล
ตนเองและทารก เริม่ฝกึหดัใหก้ารเลีย้งดทูารก แตม่กัเกดิ
ความวติกกงัวลหรอืสบัสน ทัง้นีเ้นือ่งจากการเปลีย่นเเปลง
ของอวัยวะต่างๆ และระดับฮอร์โมนในร่างกาย ที่อาจมี
ผลทำให้เกิดความเเปรปรวนทางจิตใจ แต่หากมารดา
ไดร้บัการทบทวนความรูก้จ็ะสามารถปรบัตวัเขา้สูบ่ทบาท
มารดาได้ดี
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ตารางที่ 3	 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าระดับสัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารก ของมารดา
	 วัยรุ่นหลังคลอดที่มีบุตรคนแรก

            คำถาม	                                     ค่าเฉลี่ย	       ค่าเบี่ยงเบน          ค่าระดับ
                                                               (Mean)      มาตรฐาน (S.D.)     สัมพันธภาพ

ข้อความทางบวก	 		
	  1. ฉันว่าบุตรของฉันหน้าตาน่ารัก	 4.24	 0.96	    สูง
	  2. ฉันคิดว่าบุตรของฉันมีส่วนคล้ายฉัน หรือพ่อของเขา	 4.08	 1.04	    สูง
	  5. รูปร่างหน้าตาบุตรของฉัน เป็นเหมือนกับที่ฉันเคยคิดฝันไว้	 2.76	 1.19	 ปานกลาง
	  7. ฉันอยากให้บุตรลืมตามองดูฉัน	 4.59	 0.87	    สูง
	  8. ฉันต้องการอยู่ใกล้ชิดบุตร	 4.82	 0.57	    สูง
	  9. ฉันไม่สบายใจหากบุตรไม่อยู่ในสายตาของฉัน	 4.29	 1.08	    สูง
	 11. บุตรคงจะว้าเหว่หากไม่ได้นอนกับฉัน	 4.10	 1.09	    สูง
	 13. ฉันพูดคุยกับบุตรเมื่อให้นมบุตร	 4.12	 0.92	    สูง
	 14. ฉันคิดว่าบุตรเป็นสิ่งที่มีค่ามากที่สุดของฉัน	 4.84	 0.54	    สูง
	 15. ฉันรู้สึกรักบุตรทันทีที่เห็นหน้าบุตรครั้งแรก	 4.79	 0.74	    สูง
	 18. ฉันรู้สึกว่าบุตรคงอบอุ่น และสุขสบายเมื่อฉันอุ้ม	 4.65	 0.68	    สูง
	 19. ฉันรู้สึกว่าอยากกอดบุตรไว้ตลอดเวลา	 4.50	 0.70	    สูง
	 20. การได้สัมผัสและโอบกอดบุตร ทำให้ฉันรู้สึกเป็นสุขมาก	 4.80	 0.49	    สูง
	 22. การอุ้มและใกล้ชิดบุตรทำให้ฉันมีความสุข	 4.79	 0.53	    สูง
	 25. บุตรของฉันดูเหมือนเด็กอ่อนทั่วๆ ไป	 3.56	 1.44	 ปานกลาง
	 26. ฉันตั้งชื่อให้บุตรไว้พร้อมแล้ว	 3.57	 1.43	 ปานกลาง
	 30. บุตรของฉันดูบอบบาง น่ารัก น่าทนุถนอม	 4.70	 0.64	    สูง
	 31. ฉันมีความสุขมากที่บุตรของฉันแข็งแรงดี	 4.88	 0.35	    สูง
	 32. ฉันมีความรู้สึกว่าฉันเป็นมารดาอย่างสมบูรณ์	 4.21	 0.94	    สูง
	 33. ขณะนี้บุตรเป็นสิ่งที่สำคัญที่สุดในชีวิตฉัน	 4.82	 0.47	    สูง
	 36. การมีบุตรทำให้ฉันรู้สึกภาคภูมิใจ	 4.52	 0.77	    สูง
	 37. การมีบุตรทำให้ฉันเป็นที่ยอมรับของสามีและญาติ	 3.21	 1.55	 ปานกลาง
	 38. ฉันมั่นใจว่าจะทำหน้าที่มารดาที่ดีได้	 4.54	 0.77	    สูง
	 39. ฉันมั่นใจว่าจะเลี้ยงดูบุตรให้เป็นคนดีได้	 4.57	 0.83	    สูง
ข้อความทางลบ	 		
	  3. ฉันไม่อยากมองหน้าตาหรือร่างกายบุตร    	 4.81	 0.74	    สูง
	  4. ถ้าเอาเด็กหลายๆ คนมาอยู่รวมกัน ฉันบอกไม่ได้ว่าเด็กคนไหน 	 4.33	 1.22	    สูง
	     เป็นบุตรของฉัน   	 	 	
	  6. ฉันไม่สบายใจเมื่อมองสบตาบุตร   	 4.82	 0.57	    สูง
	 10. เป็นการดีที่จะฝากบุตรให้พยาบาลเลี้ยง	 3.71	 1.22	    สูง
	 12. เวลาบุตรร้องไห้ฉันรู้สึกหงุดหงิดและรำคาญ   	 4.43	 0.87	    สูง
	 16. ฉันพอใจที่จะมองดูบุตรอยู่ห่างๆ มากกว่าเข้าไปอุ้ม                	4.39	 1.11	    สูง
	 17. ฉันรู้สึกลำบากที่จะต้องขยับร่างกายเพื่ออุ้มบุตร	 4.02	 1.05	    สูง
	 21. ฉันรู้สึกว่าการอุ้มบุตรทำให้ฉันเมื่อยล้ามาก               	 4.20	 0.93	    สูง
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ตารางที่ 3	 (ต่อ)

            คำถาม	                                     ค่าเฉลี่ย	       ค่าเบี่ยงเบน          ค่าระดับ
                                                               (Mean)      มาตรฐาน (S.D.)     สัมพันธภาพ

	 23. ฉันอยากอุ้มบุตร แต่ไม่กล้าจับต้อง  	 4.43	 0.91	    สูง
	 24. ฉันรู้สึกไม่สบายใจเมื่ออุ้มหรือจับบุตร  	 4.74	 0.74	    สูง
	 27. ฉันรู้สึกผิดหวังที่เพศของบุตรไม่ตรงกับที่ต้องการ       	 4.63	 0.96	    สูง
	 28. การคลอดบุตรทำให้ฉันรู้สึกเหมือนสูญเสียอวัยวะบางส่วน   	 4.43	 1.03	    สูง
 	     ในร่างกายไป
	 29. บุตรของฉันมองดูเหมือนลูกหนูตัวเล็กๆ	 3.34	 1.53	 ปานกลาง
	 34. ฉันไม่มั่นใจว่าจะเลี้ยงบุตรได้	 3.89	 1.25	    สูง
	 35. ฉันคงทำหน้าที่แม่ที่ดีไม่ได้    	 4.62	 0.81	    สูง
             

	        รวม	 4.33	 0.35	    สูง

ตารางที่ 4	 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าระดับการปรับตัวต่อการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่น
	 หลังคลอดที่มีบุตรคนแรก

                   คำถาม	                                      ค่าเฉลี่ย       ค่าเบี่ยงเบน         ค่าระดับ
                                                                (Mean)     มาตรฐาน (S.D.)     การปรับตัว

ข้อความทางบวก			 
	  2. ฉันพอใจและมีความสุขกับการที่ได้เป็นมารดา	 4.53	 0.77	    สูง
	  3. ฉันพร้อมที่จะเป็นมารดาที่ดี	 4.65	 0.59	    สูง
	  4. ฉันทำตัวเป็นมารดาได้อย่างเหมาะสม	 4.12	 0.85	    สูง
	  5. ฉันมีวิธีการแก้ปัญหาเกี่ยวกับความคับข้องใจต่างๆ ให้หมดไปได้	 3.47	 0.93	 ปานกลาง
	     โดยง่าย
 	  6. ฉันสามารถปรับตัวต่อการเป็นมารดาได้อย่างดี	 4.04	 0.87	    สูง
	  7. ฉันรู้สึกผิด ถ้าฉันมีความรู้สึกที่ไม่ดีต่อบุตรของฉัน	 4.23	 1.34	    สูง
	  8. ฉันรู้สึกว่าฉันเป็นคนที่มีความอดทนสูงขึ้นเมื่อมีบุตร	 4.31	 0.88	    สูง
	 10. ฉันรู้สึกมีความสุขกับชีวิตมากขึ้นเมื่อมีบุตร	 4.64	 0.64	    สูง
	 11. ฉันสามารถควบคุมอารมณ์ของตัวเองได้เป็นอย่างดี	 3.97	 0.94	    สูง
	 13. ฉันคิดว่าการเป็นมารดาเป็นสิ่งที่สำคัญและมีความหมายมาก	 4.62	 0.70	    สูง
	     สำหรับฉัน
	 15. ฉันคิดว่าฉันสามารถเป็นมารดาที่ดีตามแบบที่ฉันเคยคิดวาดภาพไว้	 4.11	 0.96	    สูง
	 16. ไม่ว่าบุตรของฉันจะเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย ฉันก็เต็มใจที่จะเลี้ยงดูบุตร	 4.84	 0.52	    สูง
	 17. ฉันรู้สึกว่าบุตรของฉันมีหน้าตาเหมือนกับที่ฉันเคยนึกฝันไว้	 3.40	 1.17	 ปานกลาง
	 18. ฉันคิดว่าการเป็นมารดาที่ดีนั้นต้องมีการเรียนรู้บทบาทและหน้าที่	 3.75	 1.14	    สูง
	     ของมารดา ไม่ใช่เป็นได้เองโดยอัตโนมัติ	
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ตารางที่ 4	 (ต่อ)

                   คำถาม	                                      ค่าเฉลี่ย       ค่าเบี่ยงเบน         ค่าระดับ
                                                                (Mean)     มาตรฐาน (S.D.)     การปรับตัว

	 19. ฉันคิดว่าฉันสามารถเลี้ยงดูบุตรได้เป็นอย่างดี เช่น อาบน้ำ	 4.12	 0.97	    สูง
	     และให้นมบุตร
	 20. ฉันคิดว่าฉันเข้าใจความรู้สึกและความต้องการต่างๆ ของบุตร	 3.74	 0.98	    สูง
	     ของฉันดี
	 21. ฉันทราบดีว่าการเป็นมารดาที่ดีนั้นควรปฏิบัติต่อบุตรอย่างไร	 4.00	 .97	    สูง
	 22. การเป็นมารดาในความคิดของฉันตรงกับความคิดเห็นของคนอื่นๆ	 3.39	 0.99	 ปานกลาง
	     ในสังคม
	 23. ฉันรู้สึกว่าฉันสามารถเลี้ยงดูบุตรได้โดยไม่ลำบาก	 4.09	 1.01	    สูง
	 24. ไม่เป็นการยุ่งยากสำหรับฉันเลยที่จะเรียนรู้วิธีการเลี้ยงดูบุตรของฉัน	 4.22	 0.97	    สูง
	 25. ฉันคิดว่าฉันได้เตรียมตัวเป็นอย่างดีสำหรับการคลอดบุตรครั้งนี้	 4.00	 1.02	    สูง
	 26. ฉันคิดว่าฉันปรับตัวได้ดีต่อการเป็นมารดาครั้งแรก	 3.99	 0.85	    สูง
	 28. การมีบุตรทำให้ฉันเป็นที่ยอมรับของสามีและครอบครัว	 3.63	 1.39	 ปานกลาง
ข้อความทางลบ			 
	  1. การมีบุตรคนแรกเป็นความยุ่งยากในชีวิตที่ทำให้ฉันปรับตัวไม่ได้เลย	 4.18	 0.84	    สูง
	  9. ฉันกลัวว่าคนอื่นจะมองว่าฉันเป็นมารดาที่ไม่ดี	 3.40	 1.33	 ปานกลาง
	 12. ฉันหงุดหงิดง่ายขึ้นจากการเลี้ยงดูบุตร	 4.32	 0.90	    สูง
	 14. ฉันรู้สึกเหนื่อยและท้อแท้ เพราะการมีบุตรเป็นการเพิ่มภาระ	 4.42	 0.91	    สูง
	     ให้กับฉันเป็นอันมาก
	 27. ภายหลังคลอดบุตร ฉันยังคงมีความรู้สึกว่าบุตรของฉันเป็นเสมือน	 1.68	 0.89	    ต่ำ
	     ส่วนหนึ่งในร่างกายฉันเช่นเดียวกับในระยะตั้งครรภ์	

                                  รวม	 4.00	 0.46	    สูง

	 ค่าเฉลี่ยทั้งหมดของการปรับตัวต่อการเป็นมารดา
ภายหลังคลอดของมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคนแรกขณะอยู่
โรงพยาบาลอยู่ในระดับสูง ซึ่งกลุ่มตัวอย่างมีแหล่ง
สนับสนุนทางสังคมที่ดีคือการสนับสนุนจากบุคลากร
ทางการแพทย์13 นั่นคือมีพยาบาลคอยให้คำแนะนำดูแล
การเลี้ยงดูบุตรอย่างไกล้ชิด และแนวคิดทฤษฎีของ 
Mckenzie และคณะ12 พบว่า 2-3 วันหลังคลอด 
มารดาเริ่มผ่านพ้นระยะ Taking-in phase เริ่มมีความ
เป็นตัวของตัวเองมากขึ้น ยอมรับต่อคำเเนะนำและการ
สอนในเรื่องการดูเเลตนเองและทารก ซึ่งทางหอผู้ป่วย
หลังคลอดจัดให้มีการสอนสุขศึกษาแก่มารดาในวันที่ 2 
หลังคลอด 

	 ผลการวิจัยที่ได้เพิ่มเติมนอกเหนือจากคำถามการ
วิจัยพบว่าสัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารกของ
มารดาวัยรุ่นหลังคลอดที่มีบุตรคนแรกกับการปรับตัวต่อ
การเปน็มารดาภายหลงัคลอดของมารดาวยัรุน่หลงัคลอด
ที่มีบุตรคนแรกมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง (r=0.70)

สรุป   
	 จากผลการวิจัยเรื่องสัมพันธภาพระหว่างมารดา
และทารกของมารดาวยัรุน่หลงัคลอดทีม่บีตุรคนแรก
กับการปรับตัวต่อการเป็นมารดาภายหลังคลอด
ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดที่มีบุตรคนแรกขณะ
อยู่โรงพยาบาลอยู่ในระดับสูง ซึ่งจากการศึกษา
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ในกลุม่ตวัอยา่ง ณ หอผูป้ว่ยหลงัคลอด โรงพยาบาล
ศนูยห์าดใหญ ่จ.สงขลา พบวา่กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่
มีสถานภาพครอบครัวที่ดีคือ อยู่กับสามี เคยมี
ประสบการณ์การเลี้ยงดูเด็กอ่อน  เมื่อรู้ว่าตั้งครรภ์
ก็มีการฝากครรภ์มากกว่า 4 ครั้ง รวมทั้งมีแหล่ง
สนับสนุนทางสังคมที่ดีคือ การสนับสนุนจาก
บุคลากรทางการแพทย์ นั่นคือมีพยาบาลคอยให้
คำแนะนำดูแลการเลี้ยงดูบุตรอย่างใกล้ชิด และ
การสนบัสนนุจากครอบครวั สาม ีรวมถงึญาต ิบคุคล
ไกล้ชิดอื่นๆ ที่ให้คำแนะนำช่วยเหลือ และคอยให้
กำลังใจ 
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